Demanda internacional

Irlanda tiene una cuota de pesca de cerca de 7.000
toneladas de Cigala en 2020, asegurando una fuerte
capacidad de suministrar a los mercados de exportacion.
La cigala congelada represento el 9% del total de las
exportaciones de pescado y marisco en 2019, por un
valor de €57 millones. Italia representé mas de dos
tercios del mercado exportador, seguido de Espana, el
Reino Unido y Francia. La reputacion mundial de la Cigala

irlandesa se corrobora por las crecientes exportaciones a
China, que se reforzaron en un 20% en 2019.
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Rica en nutrientes

Las cigalas son una excelente fuente de proteinas ademas de ser
bajo en grasa y calorias, convirtiéndolas en una eleccion saludable
de alimentacion. También son abundantes en acidos grasos omega-
3, que son esenciales para la lucha contra enfermedades
cardiovasculares y muchas otras enfermedades. Las cigalas
también tienen alto contenido en vitamina B12, zinc, yodo, fésforo,
potasio, selenio y hierro y menores cantidades de calcio, magnesio
y sodio.

Cigala de Irlanda

Conocidas de varias formas como Dublin Bay prawns, scampi,

o simplemente cigalas, las cigalas (Nephrops norvegicus) se
consideran como una eleccién de marisco de primera calidad
para los consumidores. Como isla en el extremo occidental de
Europa, la proximidad de Irlanda a las frias, cristalinas aguas del
Atlantico permiten el acceso a algunos de los bancos de pesca
mas ricos de Europa a este crustaceo anaranjado y rosa palido. El
banco de Porcupine, el banco de Labadie y el banco de Jones son
todos accesibles a los pescadores irlandeses. Las aguas
Atlanticas también otorgan a este valorado marisco, un sabor
dulce y sofisticado que realza aun mas su atractivo.

Producida de manera sostenible

EL BIM, la Oficina de Pesca Maritima irlandesa, trabaja junto al
sector pesquero, para desarrollar un Fishery Improvement Projects
(el proyecto de mejoras pesqueras)(FIP) para Cigala irlandesa que
promueve las practicas de pesca responsable bajo tres criterios
clave:

La pesca de la cigala irlandesa supone una estrecha colaboracion
entre procesadores y pescadores. El amplio uso de innovadora
tecnologia de congelacion a bordo, pemite que las cigalas
puedan ser congeladas a bordo de los barcos pesqueros en tan
sélo dos horas de su captura, asegurando un producto de 6ptima
calidad y sabor, mientras que el etiquetado por lotes permite la

trazabilidad desde su origen. e Facilitando datos a cientificos que tratan estas brechas de

informacion para mejoran la gestion de poblaciones marinas.
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Visite www.origingreen.ie para mas informacion.
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